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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
田
名
整
形
外

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
28
回
目
、
上
溝
整
形
外
科
リ
ハ
ビ
リ
ク
リ

ニ
ッ
ク
は
16
回
目
の
お
正
月
で
す
。
ま
た
平
成
最
後
の
お
正
月

で
す
。
今
年
が
皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
祈
念

し
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
は
年
号
が
変
わ
り
、
来
年
に
控
え
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

向
け
て
様
々
な
催
し
が
あ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
皆
様
の
中
に
は
長
い
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
の
予
定
を
立
て
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
昨
年
は
集
中
豪
雨
や
何
度
も

襲
来
し
た
台
風
、
北
海
道
で
の
地
震
な
ど
各
地
に
災
害
被
害
が
出
ま
し
た
。
ま
た
夏
は
毎

日
猛
暑
日
が
続
き
、
熱
中
症
の
患
者
さ
ん
も
大
勢
出
ま
し
た
。
今
年
は
災
害
や
異
常
気
象

の
な
い
落
ち
着
い
た
年
に
な
る
よ
う
に
期
待
し
た
い
も
の
で
す
。

　

医
療
法
人
未
来
に
は
今
年
も
新
し
い
職
員
が
入
っ
て
く
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
私
も
す

で
に
高
齢
者
の
仲
間
に
入
っ
て
お
り
、
40
名
を
超
え
る
職
員
と
共
に
助
け
合
い
な
が
ら
今

年
も
仕
事
を
し
て
い
く
所
存
で
す
。
地
域
医
療
の
一
端
を
担
う
べ
く
職
員
一
同
地
域
の
皆

様
と
共
に
健
康
で
過
ご
せ
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

去
年
は
、
サ
ッ
カ
ー
・
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
年
で
し
た
。
日

本
代
表
は
予
想
以
上
に
良
い
結
果
を
残
し
て
く
れ
ま
し
た
。
と

て
も
嬉
し
い
こ
と
で
し
た
。
優
勝
し
た
フ
ラ
ン
ス
を
は
じ
め
、

世
界
的
に
は
若
者
が
活
躍
し
、
世
代
交
代
が
進
ん
で
い
る
チ
ー

ム
に
は
活
気
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

日
本
で
も
多
く
の
ス
ポ
ー
ツ
で
世
代
交
代
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
去
年
は
画
期
的
な
出

来
事
が
起
き
ま
し
た
。
テ
ニ
ス
で
は
、
女
子
の
大
坂
な
お
み
選
手
が
全
米
オ
ー
プ
ン
で
優

勝
し
ま
し
た
。
な
ん
と
20
歳
の
若
さ
で
す
。
卓
球
で
も
、
驚
く
こ
と
に
中
学
3
年
生
の
張

本
智
和
選
手
が
中
国
の
ナ
ン
バ
ー
1
を
倒
し
ま
し
た
。
若
者
た
ち
の
躍
進
に
は
目
を
見
張

る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
上
溝
で
も
才
能
の
あ
る
子
供
た
ち
を
発
掘
し
て
育
て
た
い
で
す
ね
。

　

最
近
、
我
々
大
人
た
ち
が
子
供
た
ち
に
ス
ポ
ー
ツ
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
る
こ
と
が
大

切
と
感
じ
ま
す
。
私
た
ち
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
ケ
ガ
や
病
気
の
治
療
だ
け
で
な
く
、
身
も

心
も
壊
さ
ず
に
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
る
た
め
の
提
案
を
す
る
こ
と
が
使
命
と
思
い
、

今
年
も
頑
張
り
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

新
年
を
迎
え
て
医
療
法
人
未
来
理
事
長
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医療法人未来

田名整形外科クリニック
TEL：042（761）7000
上田名交差点より大島方向400m　月曜・水曜午前は、内科医師による診療もしております

訪問リハビリテーションを行っております。詳細につきましてはお問い合わせ下さい。

http://www.mirai-med.or.jp

上溝整形外科リハビリクリニック
TEL：042（786）7700
駅より1分、かみみぞクリニックビル3F
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新任医師のご紹介 田名整形外科クリニック

月曜午前 内科担当　桃園　明
あかり

　みなさん初めまして。昨年10月より月曜
日の内科を担当している桃園と申します。専
門分野は内分泌代謝内科で、主に糖尿病や脂
質異常症などの生活習慣病とバセドウ病や橋
本病などのホルモン異常を扱っています。現
在は、大学で糖尿病にかかわる研究もしてい
ます。
　趣味はランニング、ヨガですと言いたいと
ころですが、本当は気が向いた時しかジムに
行っていません。もともと運動はあまり得意
ではないのですが、年に一度行われる日本糖
尿病学会でのランニングイベントに出たこと
がきっかけで、2年前よりランニングを始め
ました。昨年はフロリダで行われたアメリカ
糖尿病学会でもランニ
ング大会に参加してき
ました。少しずつでも
走れる距離を伸ばして
いきたいな、と思って
いる今日この頃です。
　さて、ここからは私
の専門分野である糖尿
病医ついてお話しして
いきます。
　糖尿病とはどんな病
気かご存じですか？　

読んで字のごとく、血液中の糖分が高くなり、
尿に糖が出てきてしまう病気ですが、平成
28年に行われた国の調査では、日本人の4人
に1人が糖尿病もしくはその疑いがあるとい
われていて、年々患者数が増加している病気
です。
　症状は血糖値が高くなり、血液が濃くなる
と喉が渇いて水分を取る量が増えます。また、
尿中の糖分が増えると、水分も一緒に出てし
まうので尿意が増えたりもします。そして血
糖値の高い状態が長期間続くと血管にダメー
ジを与えて動脈硬化が進行し、心筋梗塞や脳
梗塞といった命にかかわる病気を起こしたり、
失明や腎不全といった合併症も起こしたりす
るので放っておくと、とても怖い病気です。
そのため、合併症を起こす前に病気を発見し、
進行を遅らせることが糖尿病の治療で最も
大切なことです。
　糖尿病は一度発症したら、治らない病気で
す。一生付きあっていかなければなりません。
そのため、個々の患者さんの性格やライフス
タイルに合わせて、長期的に継続できる治療
法を見つけることが大切だと思います。
　内科外来では、そういった患者さんの手助
けになれるよう診療していきたいと思ってお
ります。


