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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
田
名
整
形

外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
29
回
目
、
上
溝
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
は

17
回
目
の
お
正
月
で
す
。
今
年
も
皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
に
な

り
ま
す
よ
う
祈
念
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
は
東
京
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
皆
様
は
い
ず
れ
か
の
競
技
の
入
場
券
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

か
。
相
模
原
は
自
転
車
競
技
が
緑
区
の
橋
本
か
ら
津
久
井
方
面
を
通
り
静
岡
県
方
面
に
向

か
う
コ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。
沿
道
で
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
う
と
思
い
ま

す
が
、
自
転
車
の
速
さ
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

前
回
の
1
9
6
4
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
時
、
私
は
小
学
生
で
学
校
の
テ
レ
ビ

で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
見
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
60
歳
後
半
以
降
の
方
は
何
か
し
ら
前
回
の

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
記
憶
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
今
回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
50
年
後
の

人
々
の
記
憶
に
残
っ
て
い
る
よ
う
な
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
な
っ
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
も
医
療
法
人
未
来
は
、
地
域
医
療
の
一
端
を
担
う
べ
く
職
員
一
同
、
地
域
の
皆
様

が
健
康
で
過
ご
せ
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

去
年
の
ラ
グ
ビ
ー
・
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
は
、
日
本
代
表
は

大
活
躍
で
し
た
。
ル
ー
ル
は
よ
く
分
か
ら
な
い
な
が
ら
、
ラ
グ

ビ
ー
を
初
め
て
観
戦
し
て
感
動
し
た
人
も
多
か
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？

　

さ
て
、
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
私
が
ス
ポ
ー
ツ
障
害
の
診
療
を
始

め
た
の
は
2
0
0
3
年
7
月
か
ら
で
す
。
こ
の
16
年
半
の
間
に
我
が
国
で
も
ス
ポ
ー
ツ

医
学
は
進
歩
し
、
多
く
の
ス
ポ
ー
ツ
が
発
展
し
ま
し
た
。

　

開
院
当
初
に
は
サ
ッ
カ
ー
の
プ
ロ
選
手
も
来
て
い
ま
し
た
が
、
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
特
徴

と
し
て
子
供
の
ス
ポ
ー
ツ
障
害
を
診
療
す
る
こ
と
に
全
力
を
注
い
で
き
ま
し
た
。
野
球
、

サ
ッ
カ
ー
、
柔
道
、
テ
ニ
ス
、
バ
ス
ケ
、
ラ
グ
ビ
ー
、
バ
レ
ー
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
卓
球
、

陸
上
、
体
操
な
ど
の
多
く
の
競
技
種
目
に
わ
た
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
障
害
を
克
服
し
た
子

供
た
ち
が
復
活
し
て
、
こ
の
よ
う
に
多
種
多
様
な
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、
健
康
に
成
長
す

る
こ
と
を
望
ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
も
私
た
ち
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
ケ
ガ
や
病
気
の
診
療
を
中
心
と
し
て
、
皆
様
の
健

康
管
理
に
協
力
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

新
年
の
お
慶
び
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

新
年
を
迎
え
て
医
療
法
人
未
来
理
事
長
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医療法人未来

田名整形外科クリニック
TEL：042（761）7000
上田名交差点より大島方向400m

訪問リハビリテーションを行っております。詳細につきましてはお問い合わせ下さい。

http://www.mirai-med.or.jp

上溝整形外科リハビリクリニック
TEL：042（786）7700
駅より1分、かみみぞクリニックビル3F
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上溝整形外科
リハビリクリニック

　初めまして。2019年7月より、上溝整形外科クリ
ニックに勤務させていただいております川原英夫で
す。福井県生まれで、中学生の頃に、突如自宅の目の
前に国立福井医科大学ができ、同大学に入学して硬式
テニス部に所属し、体と頭を鍛え、同大学整形外科に
入局し、良き先輩方に恵まれて、医師としても基盤を
学ばせていただきました。専門は関節外科であり、人
工関節を中心に手術を行うとともに、リウマチ専門医
として、積極的に治療を行ってきました。

　　ところで、皆様は福井県をご存じでしょ
うか。永平寺、東尋坊、冬の味覚カニ、五
木ひろしの出身地で、今は新潟県産のコシ

ヒカリが有名ですが、実はコシヒ
カリを最初に作ったのは、福井
県の農業試験場なのです。家内
も中学の同級生で、5人の子供が

おり、長女は昨年結婚いたしまし
たが、現在3人の大学生と高校生の1人を抱える父親
としても、奮闘いたしております。
　昨年家族で初めてハワイに旅行した時に、地元のガ
イドさんの言葉で印象的だったのが、タイトルの「No 
rain, No rainbow」です。ハワイのことわざで、雨
が降らなければ、虹は出ない、すなわち困難な出来事
を乗り越えた先には、光が射すとでもいいましょう
か、人生そのものでもあり、そうしたことをハワイの

歴史や歌とともに学び、家族全員が心を打たれました。
　医師になり26年になりますが、これまでは病院を
中心に働いてきましたので、クリニックで患者様との
距離感もすごく身近に感じるとともに、患者様にとっ
てオンリーワンの主治医としての責任感をひしひしと
感じ、まだまだ学ぶべきことが多いことを痛感いたし
ております。
　大学病院で研修をしている頃、整形外科医として、
必死に学ぶとともに、患者様との距離感も非常に近く、
病室で患者様と談笑したり、退院する患者様のお祝い
会をしたりして、毎日医局に帰る時間が遅くなりました
が、医師としての喜びを一番感じた頃でもありました。
　そうした医師としての初心に帰り、患者様に寄り添
い、支えることができるように努めてまいります。皆
様の心に虹をかけることができますように。

No rain, No rainbow
上溝整形外科リハビリクリニック　医師　川原 英夫

●糖尿病内科・一般内科　診療時間
田名整形外科クリニックでは、
糖尿病内科・一般内科の
診療も行っております

※整形：月曜午後・木曜午前診療あり、午後診療は19：00まで各科受付は終了の30分前まで

月 火 水 木 金 土
午前（  9：00～13：00） 〇 〇 〇 〇 〇

午後（15：00～18：00） 〇 〇 〇

No rain, No rainbow

〜雨が降らなければ、虹は出
ない
〜


